OGIEN, WODA, WIATR | KAMIEN
Serge Kahili King

Przez bardzo diugi czas w wielu miejscach cztery elementy Ognia,Wody, Wiatru i
Kamienia byty uwazane za podstawowg strukture natury i samego zycia , zarobwno w
naturalny, jak i ezoteryczny sposéb.

Moja interpretacja jest nieco inna. Widze je jako reprezentacje czterech podstawowych
elementow zdrowia.

OGIEN

Ogien jest aktywny. W kontekscie zdrowia reprezentuje aktywnos$¢, ktéra jest niezbedng
cechg zdrowia i uzdrowienia. Zwierzeta, w tym ludzie, sg "zaprojektowane" tak, ze
potrzebujg aktywnosci, aby utrzymac sie przy zyciu. U zdrowego cztowieka aktywnos¢ jest
stata. Zewnetrznie, skéra, oczy (gdy sg otwarte), nos, uszy, a czasami usta, stale wchodzg
w aktywng interakcje z otoczeniem. Wewnetrznie, narzgdy aktywnie robig to, co powinny
robic, krew nieustannie ptynie tam, gdzie powinna, miesnie poruszajg to, co musi by¢
poruszone...krotko méwigc, aktywnos¢ jest niezbedna dla zdrowia.

Kiedy ogieh w osobie - lub w czesci osoby - jest zbyt niski, mogg pojawi¢ sie problemy,
ktore mogg prowadzi¢ do choroby, a jesli ogien zgasnie, zycie dla tej osoby w tym ciele
konczy sie. W rzeczywistosci wydaje sie, ze ogien ostatecznie zgasnie u kazdej osoby, ale
nie w tym samym czasie lub w ten sam sposéb. Jesli jednak ogien jest zbyt wysoki w
cztowieku, mogg wystgpic¢ problemy, ktére mogg prowadzi¢ do choroby,

powodujgc, ze ogien rowniez zgasnie.

Ogien jest niezbedny, ale kazdy musi zarzgdza¢ nim pod wzgledem aktywnos$ci i przy
pomocy zasobow zewnetrznych, takich jak jedzenie i, w razie potrzeby, interwencji
fizycznej.

WODA

Woda jest ptynem. Nie tylko jest ptynem, ale ptynna z natury.

Nawet najbardziej nieruchoma woda jest w ciggtym ruchu, co oznacza, ze nawet woda
potrzebuje ognia. Co ciekawe, w swiecie zewnetrznym woda stuzy do gaszenia pozarow,
ale w Swiecie wewnetrznym cztowiek woda jest konieczna do podtrzymania ognia. To co$
w rodzaju smaru w maszynie, ktéra potrzebuje sposobu, aby wszystkie jej czesci dziataty
razem ptynnie. Woda nie tworzy ognia w osobie, ale ogien bez wody szybko zgasnie. Zbyt
mato wody prowadzi do odwodnienia i rozpadu w czesciach ciata, a takze rozpadu
myslenia i uczué. Z drugiej strony, zbyt duza ilo§¢ wody robi to samo, wiec spozycie wody
rébwniez wymaga zarzgdzania.

WIATR



Wiatr to powietrze w ruchu. Prawie kazda zywa istota na Ziemi potrzebuje powietrza do
zycia, nawet ryby pod wodg, poniewaz powietrze przyczynia sie do powstawania ognia,
zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie. To oczywiscie za sprawg tlenu. Samo powietrze
jednak nie zatatwi sprawy. Powietrze musi sie poruszaé. To musi by¢ wiatr. Oddychanie to
nie tylko przyjmowanie powietrza. Wdech nie dziata bez wydechu. Ptytkie oddychanie
obniza ilos¢ tlenu, ktérg osoba ma do podsycania wewnetrznego ognia. Moze sie to
zdarzy¢ w wyniku stresu w ciele, ale moze réwniez stac sie nawykiem, jesli nie zwracamy
na to uwagi. Moze wystgpi¢ wiele probleméw fizycznych i psychicznych z powodu
ptytkiego oddychania. Wiele z nich mozna wyleczy¢ poprzez gtebsze oddychanie.
Podobnie jak w przypadku wody i ognia, powazne warunki mogg wynikac¢ z tego, co
nazywa sie "nadmiernym oddychaniem" lub

hiperwentylacja.

Zbyt intensywne wdychanie moze spowodowac wydalanie zbyt duzej ilosci dwutlenku
wegla, co zakitdca przeptyw krwi do mozgu. W tym samym czasie, ten typ oddychania
moze obnizy¢ poziom tlenu w twoich komoérkach, co obniza poziom ognia, i wptywa na
twoje ciato i umyst. Oddychanie wymaga wiec zarzgdzania.

KAMIEN

Mozna bytoby zapytac -Jak do tego pasuje Kamien?

Kamienh nie porusza sie sam z siebie. W niektorych kulturach, w tym hawajskiej, jest
metaforg bycia martwym. Jednak w mojej interpretacji uzywam Kamienia do
reprezentowania Odpoczynku. Kamienie naprawde sie poruszajg, ale zazwyczaj bardzo
wolno. Aktywnosc jest w porzadku, ale potrzebuje przerwy. Nie catkowitej przerwy,
naturalnie, bo nie bytoby sensu, ale przynajmniej krétkiej. Ludzie zazwyczaj robig te
przerwe w postaci snu lub bezczynnosci (co oznacza bardzo niewiele). Pomysl o fali.
Fala porusza sie, ale nie tylko ma grzebien, ma tez téwniez doline. To wtasnie tam
odpoczywa przez chwile, zanim zndw sie podniesie.

Istoty ludzkie potrzebujg ruchu, aby by¢ zdrowymi, ale musi by¢ on wykonywany w
Sposob, ktory pozwala na wysokg aktywnosc jak i niskg aktywnos¢. Odpoczynek jest
istotng czescig zdrowia i leczenia. Pomaga on umystowi i ciatu zregenerowac sie po
"przejsciu” i przygotowac sie do wiekszej aktywnosci. Nic dziwnego, ze zbyt mato
odpoczynku prowadzi do zatamania, jak réwniez za duzo odpoczynku. Odpoczynek,
podobnie jak Ogien, Woda i Wiatr, wymaga zarzgdzania.
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